
Training Kijkvorm Basis
Samen bekijken, samen beslissen

Na deze training weet jij hoe je
Kijkvorm Basis kan inzetten binnen je 
werk. Vanuit de dialoog met je cliënt 
kunnen jullie samen visualiseren wat 
er aan de hand is en waar de cliënt 
graag naartoe wil. Je werkt toe naar 
een gezamenlijke besluitvorming over 
dat wat er nog nodig is om het doel te 
kunnen bereiken. 

Al het Kijkvorm materiaal is bij de 
cursus inbegrepen. Je kunt na afloop 
dus meteen aan de slag!

www.kijkvorm.nl
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Docenten:
De training wordt gegeven door Nicole 
Bos en/of  Donja Dirks. 

Beide trainers zijn GZ-psycholoog 
K&J/ orthopedagoog/ Kijkvorm-
ontwikkelaar.

Trainingsdag 1     9.30-16.30 (5,5 contacturen, 1,5 uur  pauze)

Je bestudeert vooraf de richtlijn “Samen met ouders en jeugdige beslissen over 
passende hulp” (110 pag.) en literatuur over oplossingsgerichte gespreksvoering: 
Huibers, A., De cirkeltechniek. Oplossingsgerichte gespreksvoering met ouders en 
kinderen. Kinder- en jeugdpsychiatrie, jaargang 35, nummer 3, 2008, 40-49 (10 
pag.). 
Tijdens deze bijeenkomst gaan we kennis maken met de Kijkvorm Basis methodiek 
en het materiaal. Cursisten formuleren eigen doelen en we gaan al snel oefenen 
met de eigen casuistiek van de cursist. We kijken naar de theoretische onderbou-
wing van visualiseren en gezamenlijke besluitvorming.
Aan het einde van de bijeenkomst is het de opdracht om de online tutorial van 
Kijkvorm Basis te bestuderen en om Kijkvorm Basis minstens drie maal in de 
praktijk toe te passen.

Tussen dag 1 en dag 2 zit ongeveer 3-4 weken.

Trainingsdag 2     9.30-16.30  (5,5 contacturen, 1,5 uur  pauze)

Deze bijeenkomst gaan we praktijkopdrachten nabespreken. Ieders eigen ervarin-
gen komen aan bod en er wordt dieper ingegaan op complexere situaties die je in 
beeld kunt brengen met Kijkvorm Basis. Door middel van discussie en rollenspellen 
finetunen we praktische vaardigheden in gespreksvoering en het  visualiseren van 
gesprekken.
Na afloop van de training ben jij een mooie methodiek rijker die je breed kunt 
inzetten in je werk.
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